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 CURRÍCULUM VITAE 

DATOS PERSONALES       
 
Apellido y Nombre.   BALLESTEROS BARRADO, ANA T.   
Fecha y lugar de ncto.  Madrid, 11 de Junio de 1966.  
D.N.I.     11.799.618. 
Nacionalidad    Española. 
Colegiación.    Ilustre Colegio de Abogados Madrid. (45.518).  
     CBE  1998 
Despacho profesional                  C/ Evaristo San Miguel nº 5, 1º B. 

28008 Madrid. 
Teléfono y Fax                               34.91.547.47.40. - 34. 91 542 88 88 
Móvil                                              609 06 65 11 
Correo electrónico                        abbarrado@gmail.com 
 
 
Títulos académicos / Formación profesional:  
 
1985-1990.- LICENCIATURA EN DERECHO Universidad Complutense de 

Madrid 
1991-1993.- CURSOS DE DOCTORADO. Programa "Problemas actuales del 

Derecho Administrativo "Departamento de Derecho  Administrativo 
Facultad de Derecho de la UCM. Suficiencia Investigadora, 
Sobresaliente  

1992-1993.- DIPLOMATURA EN DERECHO INMOBILIARIO. Escuela de 
Práctica Jurídica de la U.C.M. Becada por el Iltre. Colegio de 
Abogados de Madrid. 

1995-1997.- MASTER EN DERECHO DEPORTIVO. Universidad de  Lleida. 
INEF. 1ª Promoción. 

 1999-2000.- SUFICIENCIA INVESTIGADORA. Universidad de 
Lérida. Programa Derecho Deportivo.  

2016 Mediación Deportiva. Universidad Rey Juan Carlos. Comité 
Olímpico Español, Instituto de Derecho Público. 

2017 DOCTOR Universidad Alfonso X el Sabio.  “Evolución Normativa 
del Dopaje: Estudio a través de la casuística desde el siglo XX 
hasta la actualidad”. Sobresaliente cum Laude.  

 
 
Actividad(es) profesional(es) actual(es), posición(es) y antigüedad:  
 

Ø Ejercicio libre de la profesión desde 1991. 
Ø Miembro de la Comisión Jurídica y Responsabilidad Social 

Corporativa del Comité Olímpico Español. 2013- actualidad 
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Ø Member ISSF (Federación Internacional de Tiro Deportivo) Statutes and 
Elegibility Committee.  2010-2014 /2016-2020 

Ø Abogada Real Federación Española de Gimnasia, desde1995. 
Ø Abogada Federación Española de Lucha, desde 1997. 
Ø Miembro del equipo jurídico de la Federación de Golf de Madrid,2004.  
Ø Asesoría Jurídica  Federación Hípica de Madrid. Desde 2011. 
Ø Asesoría jurídica Federación Madrileña de Triatlón, desde 2017. 
Ø Asesor Jurídico de la Federación Española de Asociaciones de 

Especialistas en Medicina de la Educación Física y el Deporte, AMEFIDE. 
Desde su creación en 1994. 

Ø Abogado ante el Tribunal Arbitral Deportivo (TAS) Lausana desde 1998 
Ø .Arbitro del ICAM. Desde 2008 
Ø .Miembro TEAD. Tribunal Español de Arbitraje Deportivo, desde 2013 
Ø Arbitro del Tribunal d’Arbitratge Esportiu de Catalunya,  desde 2017 
Ø Presidente de la Asociación española  "Foro de Juristas". 
Ø Miembro fundador, actualmente Secretaria del Instituto Español de 

Mediación Deportiva y Pacificación 
 
EXPERIENCIA DOCENTE actual: entre otras, 
 

Ø Profesora Colaboradora de la Escuela de Especialización de Medicina de 
la Educación Física y el Deporte,  Facultad de Medicina de la Universidad 
Complutense de Madrid, asignaturas de Legislación y Organización 
Deportiva y Medicina Legal.  Desde 1992. 

Ø Profesora legislación deportiva. Grado Ciencias de la Actividad Física. 
Universidad Alfonso X.  Desde 2013. 

Ø MASTER DERECHO DEPORTIVO, ISDE, materias, Dopaje: aspectos 
técnicos y jurídicos, Responsabilidad Civil en el Deporte. Desde 2011 

Ø MASTER DERECHO DEPORTIVO, Universidad de Lérida. Practico 
2016. Formativo desde 2018. 

Ø INEF Madrid. MUJER Y DEPORTE. 2018. Evolución Normativa. 
 
Experiencia profesional y áreas de especialización:  
 

Ø Letrada del Turno de Oficio del Ilustre Colegio de Abogados de Madrid 
desde 1993 a 2007. 

 
EXPERIENCIA INVESTIGACIÓN INTERNACIONAL 
 

Ø Miembro del Proyecto de investigación Universidad Politécnica de Madrid 
y la Universidad de Remns,  financiado por la WADA/AMA – Agencia 
Mundial Antidopaje- . 2011-2013, “Prevenir le dopage chez les jeunes 
sportifs en Espagne et en France: aproche multidimension nelle des 
processus de conduites dopantes”.  

Ø Miembro del equipo Español, UNESCO Assignment anti-doping policy 
asessment. 2014-2015.  
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FEDERACIONES DEPORTIVAS INTERNACIONALES 
 

Ø Miembro del panel arbitral de la European Boxing Unión. 2005. 
Ø Unión Iberoamericana de Kárate. 2003- 2015.  
Ø WKF Disciplinary legal Comission. (Disciplinary Tribunal – Secretary 

1/2014) 
 
FEDERACIONES NACIONALES y AUTONOMICAS. 
 

Ø Asesor jurídico Real Federación Española de Kárate. 1993-2015 
Ø Asesor jurídico del Comité de Profesionales de la Real Federación 

Española de Golf.  2008-2013. 
Ø Abogada Federación Española de Remo, 2003 - 2016.  
Ø Abogada Real Federación Española de Tiro Olímpico. 2008 a 2016. 
Ø Abogada Federación Española de Boxeo. 2004 a 2016.  
Ø Federación Española de Pentatlón Moderno, 2002 - 2016.   
Ø Asesor Jurídico de la Asociación Española de Especialistas en Medicina 

de la Educación Física y el Deporte, 1992- 2011.  
 
COLABORACIONES, DEPORTE 
 

Ø  Asesoramiento jurídico deportivo con carácter puntual a Clubes y 
equipos, entre otros: Unión Deportiva las Palmas, Euskaltel Euskadi, 
Café Baque, La Barca 2,  club de Atletismo Marathon de Madrid, club de 
rugby Cardenal Cisneros, club de Hípica Somosaguas,  Club de 
baloncesto Majadahonda, Club baloncesto Rivas Vacía Madrid. Club de 
Tiro Somontes.  etc.  

Ø Asesoría jurídica del club deportivo COVIBAR 2011, hasta concurso 2015.  
Ø Consultoría puntual de Federaciones Deportivas Españolas, entre otras: 

Esquí Náutico, Halterofilia, Real Federación Española de Deportes de 
Invierno. Tiro a  Vuelo. etc.  

Ø Asesor jurídico en la escisión de la Federación Española de Pentatlón y 
Triatlón, y constitución de la Federación Española de Pentatlón Moderno.  

Ø  Asesoría proceso electoral F. Madrileña de Esquí Náutico. 1996-2016. 
Ø Colaboración en la elaboración para la Dirección General de Deportes de 

la Comunidad  Autónoma de Madrid, de borrador de normativa de centros 
medico deportivos  y reconocimientos médicos de deportistas, ultimado y 
publicado como Decreto de Centro de Medicina Deportiva de la 
Comunidad de Madrid. 1997. 

Ø Colaboración en la elaboración para la Dirección General de Deportes de 
la Comunidad de Madrid, de borrador de normativa de la Formación en el 
Sector de las Actividades Físicas y el Deporte de la Comunidad de Madrid. 
(1996). 

PUBLICACIONES: entre otras, 
Ø Contrato de Deportista Profesional. Memento de Contratos. Editorial 

Pompeu y Fabra. 2006. Reeditado 2013.   
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Ø Régimen Jurídico Olímpico y Deportivo. Capítulo de libro “Olimpismo”. 
Universidad Camilo José Cela. Cátedra Juan Antonio Samarach. 2004. 
Editorial Universidad Camilo José Cela.  

Ø Revista Selección vol 1 1998.  "Intrusismo profesional en el ámbito de la 
medicina deportiva, su regulación en el nuevo código penal". 

Ø Revista de Derecho Deportivo, Asociación Española de Derecho 
Deportivo. Civitas.  n1 19. Febrero 1998. "El Derecho Deportivo, un nuevo 
área del Derecho". 

Ø Revista Selección vol.2, n1 1/1993. "La medicina Deportiva en la Europa 
Comunitaria". 
 

. TRIBUNALES CALIFICADORES JUSTICIA. 
 

Ø Vocal del Tribunal Calificador nº 3 del Ministerio de Justicia, Oposición 
de Secretarios Judiciales. 2003-2004. 

Ø Miembro del Tribunal Calificador nº 4 del Ministerio de Justicia, 
Oposición de Secretarios Judiciales. 2002-2003. 

 
PONENTE EN JORNADAS Y SEMINARIOS, entre otros: 
 

Ø Jornada PARLAMENTARIA. Senado. Abril 2018. Propuestas para un 
nuevo marco jurídico en el Deporte. (mesa de expertos). 

Ø V Jornada de Derecho Deportivo. Lleida. Marzo 2018. Elecciones en 
Entidades deportivas.  

Ø I Curso de Experto Derecho Deportivo. CEFF –UDIMA, 2018 
Ø IV Curso de Especialización en Derecho Deportivo, Universidad de 

Navarra. “La regulación del ejercicio de las profesiones del deporte”: 
Centro de Estudios Olímpicos. Julián Espartero  y Ana Ballesteros. Marzo 
2017. 

Ø Coordinadora del Curso de Experto de Derecho Deportivo del Centro de 
Estudios Judiciales del Ministerio de Justicia, y Fundación 
Estudiantes. 2004.  

Ø AEPSAD. Habilitación de médicos control dopaje. Desde 2007 a 2013. 
Previamente CSD desde 1998 a 2006. 

Ø II Jornadas de Procesos Electorales Federativos. Ponencia: 
Regulación de los Procesos electorales en las federaciones deportivas. 
Sección de Derecho Deportivo del Ilustre Colegio de Abogados de Madrid. 
Mayo de 2016.  

Ø III Jornada de la Asociación Española de Derecho Deportivo. 
Ponencia: “Problemática Fiscal de los Clubes Deportivos”. Ilustre Colegio 
de Abogados de Madrid. 1 Abril 2016.  

Ø I Jornadas sobre Derecho Deportivo, Universidad de Vigo. Ponencia 
“Organización y competencia de las instituciones deportivas nacionales e 
internacionales. Facultade de Ciencias Xurídicas e do Traballo de Vigo y 
en la Facultade de Dereito de Ourense, 22 de abril de 2016.  

Ø I Jornadas sobre Derecho Deportivo, Universidad de Vigo. Ponencia 
“La Mujer y el Deporte”. Facultade de Ciencias Xurídicas e do Traballo de 
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Vigo y en la Facultade de Dereito de Ourense, 22 de abril de 2016.  
Ø Jornadas de Bioética, Ilustre Colegio de Abogados de Valencia. 

Ponencia “Dopaje genético”. 17 de septiembre de 2014.   
Ø  Jornada inauguración Sección Derecho Deportivo, Ilustre Colegio de 

Abogados de Madrid. Ponencia defensa en casos de dopaje, moderado 
por la diputada nº 7 Dña. María Teresa Nadal. Madrid. ICAM. 4 de 
diciembre 2013. 

Ø Mesa redonda -participante- aspectos profesionales del Derecho 
Deportivo, moderada por D. Eduardo Sanz, Centro de Estudios Olímpicos, 
Universidad de Navarra. 8 noviembre 2013.  

Ø Titulo Propio de la Universidad de Lérida, Máster en Ciencias de la Salud 
Deportiva. Facultad de Medicina de Lérida. Conferenciante 1999, 
aspectos jurídicos del dopaje. 

Ø PRACTICUM de la Universidad CEES de Madrid. 1999. 
Ø Coordinadora del CURSO DE DERECHO DEPORTIVO. Ilustre Colegio 

de Abogados de Madrid. 1998. 
Ø Curso Derecho Deportivo I.C.A.M.  2014 y 2015. Profesor colaborador.  
Ø I Jornadas sobre Menores Y Deporte, Federación de Golf de Madrid, 

UFEDEMA, Dirección General de Deportes de la Comunidad de Madrid, 
25 y 26 de junio 2013. La Responsabilidad en la práctica deportiva del 
Menor.  

Ø  Congreso  Del Deporte, “El Futuro Del Deporte Federado Español”. 
Comité Olímpico Español. Ponente: “Licencia” Taller del Eje corporativo, 
(D. Emilio García (FIFA), D. Miguel Pardo (Abogado del Estado en el 
CSD), Miguel García (LFP) - 8 y 9 de mayo de 2012.  

Ø  VIII Semana de la Ciencia. Madrid 6-19 noviembre 2008. Dirección 
General de Universidades e Investigación. Consejería de Educación. 
Comunidad de Madrid. Escuela de Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.  
Ponente “Normativa para el deporte”. 

Ø Curso Centro de Estudios Jurídicos. Ministerio de Justicia. “Consumo 
de sustancias Tóxicas en la práctica deportiva”.  Ponente: El Derecho de 
Defensa en los casos de dopaje. 12 a 14 de noviembre 2008.  

Ø Directora de las Jornadas Monográficas “Procesos electorales 
federativos”  Ilustre Colegio de Abogados de Madrid. 2008. 

Ø VII Semana de la Ciencia. Madrid 6-19 noviembre 2007. Dirección 
General de Universidades e Investigación. Consejería de Educación. 
Comunidad de Madrid. Escuela de Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. 
Ponente. 

Ø  III Congreso Navarro del Deporte. Universidad Pública de Navarra y el 
Instituto Navarro del Deporte y la Juventud.  Ponente, Mesa redonda 
Deporte y Mujer. Abril 2007. 

Ø  VI Semana de la Ciencia. Madrid 6-19 noviembre 2006. Dirección 
General de Universidades e Investigación. Consejería de Educación. 
Comunidad de Madrid. Escuela de Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. 
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Ponente “Reconocimiento Medico Deportivo”. 
Ø II JORNADA NACIONAL SOBRE DOPAJE.  Instituto de Estudios de 

Ciencias de la Salud de Castilla y León y la Fundación Universidad 
de Verano de Castilla y León. Ponente. “Ordenamiento Juridicio Del 
Dopaje: Defensa Y Recursos”.  11 nov. 2006 (Soria) 

Ø II JORNADA NACIONAL SOBRE DOPAJE.  Instituto de Estudios de 
Ciencias de la Salud de Castilla y León y la Fundación Universidad de 
Verano de Castilla y León. Ponente. “Ordenamiento Juridicio Del Dopaje: 
Defensa Y Recursos”.  11 nov. 2005 (Burgo de Osma).  

Ø Curso Expertos en Derecho Deportivo, Gómez Acebo y Pombo, 
Estudiantes. Desde 2005. 

Ø Jornadas De Estudio Sobre Dopaje En El Deporte. Valladolid, 22 y 23 de 
octubre de 2004.  Dirección General de Deportes de la Junta de 
Castilla y León. Ponente. 

Ø Curso de Expertos en Derecho Deportivo. Universidad San Pablo CEU, 
Fundación Estudiantes. 2002-2003.  

Ø CURSOS DE VERANO DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE 
MADRID. El ESCORIAL. Celebrado en el Escorial los días 4 y 5 de julio 
de 2002. “La Evolución Del Deporte En Nuestras Sociedades”..- Ponente 
En La Mesa Redonda Del 5 De Julio  “La Oscura Cara Del Deporte: 
Violencia Y Dopaje”. 

Ø Curso de EXPERTOS EN DERECHO DEPORTIVO. Fundación 
Estudiantes. 2001-2002. 

Ø I CURSO EUROPEO “DERECHO, ETICA Y DEPORTE” Celebrada del 
13 al 20 de Marzo de 2000, organizado por la Universidad Complutense 
de Madrid y el Grupo Bahía Internacional.  Ponente en la conferencia 
sobre “Dopaje: aspectos jurídicos y éticos”.  

Ø Curso de Enfermería Deportiva. Ilustre Colegio Oficial de Ayudantes 
Técnicos Sanitarios y Diplomados en Enfermería de Ciudad Real. 
Enero 2000. 

Ø  CONGRESO NACIONAL de la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE 
ASOCIACIONES DE ESPECIALISTAS EN MEDICINA DE LA 
EDUCACIÓN FISICA Y EL DEPORTE, FEDAMEFIDE. Ponente en la 
Mesa Redonda “ El Dopaje después de la Reunión de Lausana”. 
Noviembre 1999. 

Ø JORNADAS DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE MUNICIPIOS. 
Celebrada en Córdoba marzo 1999.  Ponente en la conferencia sobre “El 
Ámbito Competencial Deportivo. Competencias De Los Entes Locales”  

Ø JORNADAS DE INICIACIÓN AL DERECHO DEPORTIVO. Ilustre 
Colegio de Abogados de Madrid, abril 1998, COORDINADORA. 

Ø JORNADAS DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE MUNICIPIOS. 
Celebradas en Ciudad Real, 3,4 y 5 de noviembre 1998..- Ponente obre 
Orígenes Del Servicio Público Deportivo En Los Entes Locales Y .-
Ponente En La Conferencia Sobre Evolución Del Servicio Público 
Deportivo En Europa. 

Ø JORNADAS DEL DEPORTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID. EL 
DEPORTE EN LA ETAPA ESCOLAR. Organizado por la Dirección 
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General de Deportes de la Comunidad de Madrid. Organizadora. 
Coordinadora de la Sala 2, "Aspectos Jurídicos del deporte en la Etapa 
Escolar". Ponente en la conferencia sobre "Personas Responsables En 
La Actividad Deportiva Del Niño". 

Ø PRIMER CONGRESO ANUAL. Máster de Derecho Deportivo (1ª 
Promoción). Organizado por la 10 Promoción de Máster en Derecho 
Deportivo. Celebrado en Salamanca del 13 al 14 de febrero de 1998, con 
la ponencia: Modificaciones Legales En La Propuesta De Modificación 
Parcial De La Ley Del Deporte 10/90 De 15 De Octubre, En Materia 
Federativa. 

Ø I CONGRESO NACIONAL "AVANCES DE LA MEDICINA 
DEPORTIVA", Organizado por la Federación Española de 
Asociaciones de Especialistas en Medicina de la Educación Física y 
el Deporte. FEDAMEFIDE, celebrado en Madrid 8 y 9 de Febrero de 
1997. Participando en la Mesa redonda Ejercicio Físico, Administración 
Pública Y Salud, con la Ponencia: Marco Legislativo De Interés Para El 
Profesional De La Medicina De La Educación Física Y El Deporte. 
Moderadora De La Mesa Redonda: Modificaciones A La Ley Del Deporte. 
Desarrollo Del Artículo 59.3 De La Ley. La Figura Del Médico Especialista 
Ante La Ley.  

Ø "I JORNADA DE RESPONSABILIDAD DEPORTIVA", Organizado por 
el Instituto Andaluz del Deporte, IAD, celebrado en Málaga el 23 y 24 
de mayo de 1997. Participando con la ponencia: Responsabilidad Civil En 
El Deporte, contractual y extracontractual, casuística, jurisprudencia.  

Ø III CURSOS DE VERANO DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA EN 
SIERRA NEVADA. Participando en el curso: CONTROL MEDICO DEL 
DEPORTE DE ALTA COMPETICIÓN. Con La Ponencia: LA FIGURA DEL 
ESPECIALISTA ANTE LA LEY DEL DEPORTE. 

Ø "I JORNADA DE RESPONSABILIDAD EN EL DEPORTE", Organizado 
por el Instituto Vasco del Deporte, IVEF, en colaboración con la 
Federación Vasca de Kárate, 1996. Codirectora del Seminario. 
Participando con las ponencias: Responsabilidad Médico Deportiva. Y  
Responsabilidad En La Gestión Deportiva. Compartida con D. Luis Soler. 
Responsabilidad Disciplinaría.  

Ø I SEMINARIO DE RESPONSABILIDAD EN EL DEPORTE", Organizado 
por la Escuela de Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
Universidad Complutense de Madrid. Codirectora del Seminario. 
Ponencias:.- SEGUROS DEPORTIVOS. 

Ø "DEPORTE Y TERCERA EDAD: HACIA UN ESTADO DE SALUD 
PERMANENTE" participando en la mesa redonda "Dirección, 
Administración y Legislación de las actividades físicas dirigidas a la 
Tercera Edad" con la ponencia "Responsabilidad civil y penal en la 
dirección de actividades físicas dirigidas a la Tercera Edad. Medios 
Legales de prevención". Organizada por el Instituto Nacional de Servicios 
Sociales (INSERSO), celebradas en Madrid los días 14, 15 y 16 de junio 
de 1993. 
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Ø IDIOMAS 
Ø INGLÉS, nivel medio-bajo de conversación y medio-alto en traducción.  
Ø FRANCÉS, nivel principiante. 

 
 
 
 
Fecha: Madrid 12 de mayo 2018  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         


